
Руководство по эксплуатации 
Многофункциональный шагомер -KFJ-02 

Характеристики: Шагомер (счетчик шагов) 0-99999. 
Крепление: Укрепите шагомер на запястье или на поясе с помощью ремня. При 
неправильном расположении возможны сбои и погрешности в работе прибора.  
Начало измерений: 
○ Начните отсчет шагов нажатием кнопки Обнулить ('Reset). Общее число пройденных 

шагов будет суммироваться до следующего нажатия кнопки Обнулить ("reset*). 
○ После остановки, нажатием кнопки Режим ('MODE") можно последовательно 

просмотреть количество пройденных шагов – пройденное расстояние в милях – 
пройденное расстояние в километрах – потраченные калории. 

○ Шагомер автоматически определяет тип движения – ходьбу или бег трусцой, и 
корректирует расчеты соответствующим образом. 

Например: Сколько шагов потребуется сделать, чтобы потратить 300 ккал (длина шага – 
60 см) 

 

Ваш 
вес 
(кг) 

40 45 30 SB 60 65 70 75 80 85 90 

Шаги 13400 11900 10700 9700 8900 8200 7700 7100 6700 6300 5900 

Примечание. 
1. При температуре воздуха ниже 0℃, дисплей шагомера может работать с небольшой 
задержкой, но это пройдет после повышения температуры до нормы. 
2. Батареи подлежат замене, если дисплей становится тусклым (с помощью отвертки 
снимите заднюю крышку прибора, замените батарею и установите крышку на место.) 
3. Выбрасывайте использованные батареи только в специально предназначенные 
контейнеры. 
4. Производитель снимает гарантию при использовании прибора не по назначению 
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